
1 - Αθλείσαι; 

 Ναι                                                         Όχι   

Ποιο άθλημα κάνεις; 

Μπαλέτο/χορός                                           στάδιο  

ποδόσφαιρο/μπάσκετ                                   βόλεϊ/τένις   

κολύμβηση                                                  ιππασία    

καράτε/ taekwondo 

 

2 - Πόσο συχνά τρως γλυκά; 

Κάθε μέρα                    1/βδομ                  1/μηνα                    6/μηνα 

 

Τρως συνήθως σπιτικά ή  αγοραστά γλυκά; 

Σπιτικά                                             Αγοραστά 

 

3 - Ποιο είναι το αγαπημένο σου όσπριο; 

Φακές       φασόλια     ρεβίθια   

Πόσο συχνά τρώς όσπρια;    

1/βδομ         2/ βδομ         2/μήνα 

 

4 - Ποιο είναι το αγαπημένο σου λαχανικό; 

Λάχανο       μαρούλι       ντομάτα    

αγγούρι      μελιτζάνα 

Πόσο συχνά τρως λαχανικά;   

 κάθε μέρα     2/βδομάδα       2-3 μήνα 

Τμήμα:     Πλήθος μαθητών: 

Ερευνητές: 



 

5 - Ποια από τις παρακάτω σαλάτες σου αρέσει περισσότερο; 

Μαρούλι      χωριάτικη      χόρτα/αντίδια    

καρότο 

Πόσο συχνά τρως σαλάτες; 

Καθημερινά   2-3/βδομάδα   1/βδομάδα 

2-3/ μήνα    καθόλου 

 

6 - Ποιο ψάρι από τα παρακάτω σου αρέσει περισσότερο; 

Γαύρος        σαρδέλα       κολιός  

πέστροφα      σολομός     

Πόσο συχνά τρως ψάρι; 

1/βδομάδα   2/βδομάδα  2/μήνα 

1/μήνα    καθόλου 

 

7 - Ποιο φρούτο από τα παρακάτω είναι το αγαπημένο σου; 

Πορτοκάλι     κεράσι    μπανάνα  

μήλο    καρπούζι/πεπόνι    σταφύλι 

Πόσο συχνά τρως φρούτα; 

κάθε μέρα    2-3/βδομάδα   1/βδομάδα 

1/μήνα καθόλου 

8 - Τι από τα παρακάτω προτιμάς για γεύμα; 

Τηγανιτές πατάτες         φακές        παστίτσιο     

πίτσα/γύρο 

Τμήμα:     Πλήθος μαθητών: 

Ερευνητές: 


